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Naturerlebnisse
Niederdsterreichs wilde Schénheit

Dichte Auwdlder, schroffe Bergmassive, tosende Wasserfdlle und saftige Almen mit unberiihrten Landstrichen und einer
einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt: Niederbsterreichs Naturlandschaften sind Erholungsgebiet, Erlebnisraum und
Klassenzimmer unter freiem Himmel,

»Im Rauschen deiner Walder, in deiner Berge Glanz, im Wogen deiner Felder gehdren wir dir ganz”, heil3t es
poetisch in der niederdsterreichischen Landeshymne, deren Melodie aus der Feder von keinem Geringeren als
Ludwig von Beethoven stammt. Die Niederdsterreicher sind zurecht stolz auf ihre prachtigen Naturlandschaften,
wunderbaren Griinoasen und einzigartigen Okosysteme. 20 Naturparks, zwei Nationalparks und ein
Biosphédrenpark haben sich der Landschaftspflege, dem Artenschutz und der Umweltbildung verschrieben, und
schaffen Orte der Ruhe und Entspannung, in denen sich Naturwunder hautnah erleben lassen.

Biospharenpark Wienerwald: Mensch und Natur im Einklang

Als UNESCO-Modellregion hat man den Wienerwald im Jahr 2005 mit dem Prddikat Biosphadrenpark
ausgezeichnet — als europaweit einzigen vor den Toren einer Millionenstadt. Ziel des Biosphadrenparks soll es sein,
dass Mensch und Natur gleichermal3en ihren Platz finden und voneinander profitieren. Dafilir hat man sich
vielfaltige Naturvermittlungsprojekte und Bildungsangebote Uberlegt: Unter professioneller Anleitung tauchen
Besucher in die aus Japan stammende Methode ,,Shinrin Yoku", das Waldbaden, ein und ben sich am duftenden
Waldboden in Yoga, Meditation und Achtsamkeitsibungen. Mit einer Wildpflanzenexpertin geht es auf
Krauterwanderung, um nach essbaren Trieben, Bliten, Frichten und Wurzeln zu suchen. Und gemeinsam mit
Biologinnen erkunden Naturfreunde im Rahmen einer spatabendlichen Fiihrung das Leben von Nachtfaltemn,
Fledermdusen und anderen Tieren der Nacht.

www.bpww.at

Nationalpark Donau-Auen: Faszination Fluss

Die letzte groBBe Aulandschaft Mitteleuropas wird im Nationalpark-Donau-Auen in Osterreich auf tiber 9.600
Hektar Flache bewahrt. Zwischen der Stadtgrenze zu Wien und der Staatsgrenze zur Slowakei bei Bratislava
erstreckt sich beidseits der Donau ein komplexes Okosystem quer durch Niederdsterreich. Wer friihmorgens
lautlos mit dem Kanu durch einen der Donauseitenarme bei Stopfenreuth paddelt, spirt den Wert dieses
Naturjuwels, das an die 40 Sdugetier-, rund 100 Brutvogelarten und tausenden Insektenarten Lebensraum bietet.
Junge Auforscher begegnen bei einer Flhrung mit dem Nationalpark-Ranger mit ein bisschen Glick einer
Ringelnatter, einem Ziesel oder der seltenen Europdischen Sumpfschildkréte.

www.donauauen.at

Naturpark Leiser Berge: Huskies, Schafe und Wacholder

In den Leiser Bergen, rund 50 Kilometer von Wien entfemt, ist vom Trubel der Grof3stadt nichts mehr zu splren.
FUr Bahnfahrer beginnt die Entschleunigung bereits bei der Anreise mit dem gemiditlichen Erlebniszug zwischen
dem Wiener Praterstern und dem Bahnhof Emstbrunn. Schon 1970 wurde die tber 4000 Hektar weite Flache
der Leiser Berge mit ihrer reichen Fauna und Flora zum Naturpark erklart. Was auf den schroffen Kalkklippen
gedeiht, muss es mit Trockenheit und Nahrstoffarmut aufnehmen, wie die hochgiftige Grol3e Kuhschelle, deren
BlUten zu Beginn des Frihlings die Higel Lila firben. Oder die geschitzten Wacholderstauden, die nirgendwo in
Osterreich so zahlreich vorkommen wie hier. Als tierische Landschaftspfleger kommen Béhmische Waldschafe
zum Einsatz, die oben am Buschberg den kargen Steppenrasen abgrasen. Bei einer Tour mit Naturpark-Ranger
Alexander Emst erfahren die Teilnehmer alles (iber das faszinierende Okosystem der Leiser Berge und ihren
auBBergewdhnlichen Artenreichtum. (Spoiler: Sogar die seltene Gottesanbeterin ist hier zuhause.) Auch im nahen
Wenzersdorf dreht sich alles um die Begegnung von Mensch, Tier und Natur. Gefuhrt von Lilly, Joy, Laska,
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Romulus und Remus und ihrem Herrchen, dem engagierten Outdoor-Padagogen Lukas Mikulics, geht es auf
grof3e Wanderung durch den Naturpark. Die funf pelzigen Energiebiindel gehdren zum Team der Snowdragons,
einem Rudel Sibirischer Huskies.

www.naturpark-leiserberge.at

www.snowdragons.at/wanderungen

Naturpark Otscher-Tormauer: Abenteuer im ,,Grand Canyon" Osterreichs

Wasser ist der Hauptdarsteller im Naturpark Otscher-Torméuer, mit 170 Quadratkilometern Niederdsterreichs
groBter Naturpark. Namensgeber der atemberaubend schénen Region: der 1.893 Meter hohe Otscher, das
Wahrzeichen des Mostviertels. Uber Jahrtausende haben sich die Erosionskrifte des Wassers tief in das
Kalkgestein des Otschermassivs eingegraben und die schroffen Klippen und bizarren Felsformationen der
Otschergraben geschaffen. Ohrenbetidubend laut stiirzen die Wassermassen des Mirafalles in die Tiefe, tiber 26
Briicken, Stege und Stiegen kommt man ihnen ganz nah — erfrischender Spriihregen inklusive. Die ausgebildeten
Naturvermittler vom Naturparkzentrum sind allesamt ,,C)tscher—Urgesteine“ und haben so manches Uber den
,Grand Canyon Osterreichs" zu erzihlen. Ursprungsjodlerin Lili Lerner gibt ihren Erfahrungsschatz am liebsten
musikalisch weiter und begrii3t die Teilnehmer ihrer Jodelwanderung durch die Otschergraben gleich mit einem
frohlichen  Juchatzer. Spatestens bei der Heimfahrt mit der nostalgischen Mariazellerbahn hat sich die
Jodelwandergruppe die nétige Technik fur ein erstes Hollaredulijo angeeignet.

www.naturpark-oetscher.at

Naturerlebnisse im Waldviertel: Wildkatzen, Moor und Wackelsteine

Das Waldviertel hoch oben im Norden Niederdsterreichs ist ein ganz besonderer Ort. In seinen dichten
Wildern, farbenfrohen Moorlandschaften und 1400 naturbelassenen Teichen sind zahlreiche seltene Tier- und
Pflanzenarten beheimatet. Im kleinen Nationalpark Thayathal, der sich Uber das Wald- und Weinviertel direkt an
der Grenze zu Tschechien erstreckt, wurden mit der Wildkatze und dem Elch sogar in Osterreich bereits
ausgestorbene geglaubte Spezies gesichtet. Der Bewahrung des Heidenreichsteiner Moors hat man sich im
kleinsten Naturpark Osterreichs verschrieben. Uber sogenannte ,,Priigelstege' kénnen Besucher trockenen FuBBes
ihre Wanderung hinein ins Hochmoor antreten, das hier tber 10.000 Jahre hinweg entstanden ist. Die Ausstellung
im Moor- und Torfmuseum erinnert an die Zeiten, als hier noch Torfstich betrieben wurde. Mutige ziehen Schuhe
und Socken aus und waten in der Moortretanlage barful3 durch das glitschige Moor. Schaden kann das nicht,
schlieBlich wird dem mineralreichen Schlamm eine gesundheitsférdernde Wirkung nachgesagt. Geheimnisvoll
wird es im Naturpark Blockheide, um dessen riesige Steinformationen sich allerhand Mythen und Sagen ranken.
Der gigantische Christophorusstein gilt als Kraftplatz, weitere Steinformationen haben die Gestalt von Pilzen,
Pyramiden oder gar Elefanten. Ein Hit bei den jungen Besuchern sind die Wackelsteine: Die gro3en Granitbldcke
balancieren scheinbar instabil auf kleineren Steinen und kénnen durch leichte Beriihrung ins Wanken gebracht
werden.

www.waldviertel.at/natur-nationalpark-thayatal

www.waldviertel.at/naturpark-heidenreichsteiner-moor

www.waldviertel.at/natur-naturpark-blockheide

www.blockheide.at

Naturpark Hohe Wand: Dunkle Héhlen und beste Aussichten

Schon im Jahr 1932 wurde die Panorama-Bergstral3e hinauf auf das Karstplateau der Hohen Wand auf rund 1000
Metemn Seehohe gebaut. Seit 1969 ist die 2000 Hektar umfassende Kulturlandschaft in den Wiener Alpen als
Naturpark ausgewiesen. Damals wie heute schitzen Ausfliigler, Wanderer und Sportler die Ruhe und Natuméahe
der landschaftlich wie geologisch spannenden Region. Denn zwischen dichten Wéldemn, kleinen Mooren, Bachen
und Quellen verbergen sich zahlreiche versteckte Hohlen und Felsnischen, die zumeist Tieren als Unterschlupf
dienen. Die rund 80 Meter lange Einhornhéhle am Fu3 der Hohen Wand ist als Schauhdhle zuganglich. Schon in
der Bronzezeit sollen hier Menschen gewohnt haben. Heute sind im Rahmen einer Fiihrung hohe Stalagtiten und
Skelettteile eines Hohlenbars zu besichtigen. Wer lieber an der Erdoberfliche bleibt, geniel3t die Aussicht im
Skywalk-Kino. An klaren Tagen reicht der Blick bis zum Neusiedlersee und in die ungarische Tiefebene.
Entschleunigung und Gelassenheit ldsst sich auch in der beruhigenden Gesellschaft von Lamas und Alpakas finden.
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Im Naturpark-Zentrum warten Da Vinci, Baroness, Frodo und ihre vierbeinigen Kollegen auf ihren Einsatz, um
grof3e und kleine Wanderer durch den Naturpark zu begleiten.
www.naturpark-hohewand.at

8.412 Zeichen

Niederosterreich

Das historische Kernland des heutigen Osterreichs liegt im Herzen Europas und zog immer wieder Menschen und Méchte an, die
fur eine bewegte Geschichte und ein Uberaus reiches Kulturerbe sorgten. Dank des Zusammentreffens von alpinen und
pannonischen, nord- und stideuropdischen Klimazonen findet man in Niederdsterreich auf dichtem Raum eine unvergleichliche
Vielfalt von Landschaftstypen. Auwdlder und Steppen, Almen und Seen, Schluchten und Hgellandschaften, Flusstéler und Moore.
Das Land an der Donau prdsentiert sich als landschaftlich reizvolles, kulturell sehenswertes und kulinarisch als auch énologisch
verfuhrerisches Urlaubsland! www.niederoesterreich.at

Informationskontakt:
Niederdsterreich-Werbung GmbH
Niederosterreich-Ring 2, Haus C
A — 3100 St. Polten

Tel: +43 (0) 2742 9000 9000
E-Mail: info@noe.co.at
www.niederoesterreich.at

Pressekontakt fiir Riickfragen

Niederosterreich Werbung GmbH FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR

Karin Lorenz Leonie Stolz Sabine Rasch Antje Seeling
Niederosterreich-Ring 2, Haus C Wimmelsweg 10 Wimmelsweg 10 Langenburger Str. 33
A-3100 St. Pélten D - 22303 Hamburg D - 22303 Hamburg D - 70435 Stuttgart
+43 (0) 2742 9000 1985 +49 (0)40 50681694 +49 (0)38206 744790 +49(0)711 50448110
Karin.lorenz@noe.co.at Is@fufda.de sr@fufda.de as@fufda.de
www.niederoesterreich.at www.feuerundflamme-dieagentur.de

Gem stehen wir lhnen fUr weitere Informationen zu Niederdsterreich zur Verfigung. Auf unserer Internetseite finden Sie
im Presseportal unter www.fufda.de/niederoesterreich druckfihiges Bild- sowie weiteres Textmaterial.
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