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Baden und Erholen in der Tradition der Bergbauern
Bad Moos - Aqua Spa Resort vereint Hotellerie der Luxusklasse mit den Krdften der St.
Valentin Quelle

Seit Jahrhunderten schdtzen die Einheimischen in Sidtirol die heilende Kraft ihrer Quellen. Schon friih waren die Bauembdder
wichtiger Teil der Alltagskultur und der Schliissel zu Entspannung und Heilung. Auch in Bad Moos bei Sexten sorgt die St.
Valentin Quelle seit vier Jahrhunderten flir mehr Lebensqualitét bei Einheimischen und Gdsten. Dazu die Angebote im
ganzheitlichen Medical Spa, die Annehmlichkeiten des Viersterne Superior Hotels in einem der schénsten Orte in den
Dolomiten. Das macht gesunde Ferien in Bad Moos einzigartig.

Vor 400 Jahren waren Wandern und Bergsteigen in Stdtirol noch ziemlich unbekannt. Aber in das idyllische Fischleintal
bei den Drei Zinnen sind die Menschen damals schon gerne gepilgert. Und das hatte ganz spezielle Griinde. Genau
genommen kamen sie nach Bad Moos, dort wo heute das Bad Moos - Aqua Spa Resort steht. Nur wenige Schritte
neben dem heutigen Viersterne-Superior Hotel gab es bei der St. Valentin Quelle ein Badehaus. Das noch heute
flie3ende, schwefelhaltige Quellwasser bewahrt sich seit Generationen als Lebenselixier und verschafft Linderung bei
verschiedensten Leiden von Herz und Kreislauf, bei Rheumatismus, Ischias, Hauterkrankungen und Allergien. Dazu
fordert es die Verdauung und begiinstigt den Stoffwechsel.

Anno dazumal lieferte es den Bauern Erholung nach der schweren Erntearbeit — daher auch der Name ,,Bauernbad|”
- heute lindert es Zivilisationskrankheiten geplagter Stddterinnen und Stddter. Bereits im |9. Jahrhundert waren die
Gegend um Sexten und das Pustertal in der besten Gesellschaft hoch angesehen als Destination fir Kur und
Gesundheitsurlaub. Viele der Symptome und Behandlungen sind heute sehr dhnlich zu dem, was damals war. Und die
Therapien sind heute zeitgemal3er denn je, weil sie auf natirlichen Kriften basieren.

Wie das alte Bauernbad| zu neuem Leben erweckt wurde

Der Bad-Moos-Griinder und Vordenker im Stdtiroler Tourismus, Dr. Erwin Lanzinger, erkannte schon vor 20 Jahren
den auB3ergewdhnlichen Wert des Quellwassers und reaktivierte das alte Bauemnbadl, indem er es in den Spa-Betrieb
integrierte und mit modernen Behandlungsmethoden ergianzte. Wahrend viele der alten Bauernbader in den Sidtiroler
Bergen vergessen sind, lebt es in Bad Moos weiter und begeistert die Menschen mit einer auf3ergewdhnlichen
Kombination aus Naturerlebnis mitten in den Sextner Dolomiten, den Heilkrdften des Quellwassers samt der Uber
Generationen gewachsenen Badekultur.

Dazu gehdren verschiedenste Therapieanwendungen von der Trinkkur bis zu Bddern in der Schwefelbadgrotte
Sulfurea mit fein versprihtem Wasserdampf. Ergdnzt und optimiert werden die Anwendungen mit individuell
zusammen gesteliten Maf3nahmen zur Rehabilitation und Pravention, ausgefiihrt von einem professionellen Team von
Physiotherapeuten, Masseuren und Trainern im Medical Spa Bad Moos. Nicht nur Menschen mit Beschwerden
schatzen die Qualitdten der Quelle in Bad Moos. Auch Giste, denen einfach der Sinn nach Urlaubstagen ist, bei denen
sie Krdfte tanken und den Stress abbauen wollen, genief3en die Zeit in Bad Moos und erleben, wie das gepflegte,
stilvolle Nichtstun Kérper und Geist guttut. Dazu tragen auch die grof3zligigen und luxurids gestalteten 32 Zimmer
und 30 Suiten bei, die mit Komfort und dem Zauber von Zirben- und Larchenholz fir viel Wohlbefinden sorgen.

Die magische Bad Moos Kombination: Gesundheit und Genuss

Mit jedem Tag im Bad Moos - Aqua Spa Resort spiirt man, wie neue Lebensgeister wachsen, wie Stresssymptome
verschwinden, wie man ohne schlechtes Gewissen genief3en kann und die herrliche Bergwelt zu einem Mikrokosmos
der Lebensqualitdt wird. Die St. Valentin Quelle leistet einen wertvollen Beitrag. Fiir die meisten Géste soll es ja nicht
nur Therapie, sondern auch Urlaub sein. Daflr ist Bad Moos prddestiniert.

Der Tag beginnt mit einem gesunden, vitalen Frihstlck. Danach ware etwas Bewegung drauf3en reizvoll wie etwa eine
Wanderung hinein ins schéne Fischleintal oder zu den Almen rund um den Kreuzbergpass. Oder wie wére es mit
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einer Tour mit Bike oder E-Bike durch malerische Bergtdler. Danach ware ein Ausflug in den 2500 Quadratmeter
grof3en Spa-Bereich ,Soma & Anima Spa“ eine ideale Ergdnzung, damit sich die Gelenke im schwefelhaltigen
Quellwasser erholen und der Bewegungsapparat mit gezielten Massagen verwdhnt werden kann. Dazwischen ein
leichtes Mittagessen oder eine klassische Sidtiroler Marende, ein Sonnenbad im weitldufigen Garten, vielleicht noch
Yoga oder ein Saunabesuch. Oder einfach nur im beheizten Aul3enpool die Berge bewundern.

Ganzjghrig bietet Bad Moos fur Géste ein vielseitiges Move & Balance Programm, welches sich perfekt mit der
Badekultur verbinden lasst. Angefangen mit der Morgengymnastik, Yoga und Aqua Fit Uber Wandern und Biken im
Sommer, Skilanglauf vor der Hoteltlr und Skiguiding im Winter bis zu den speziellen Aufglissen von Saunameister
Charly.

Gesunde Ferientage und eine natiirliche Gourmetkiiche, die neue Krafte verleiht

Abends schldgt die Stunde der Kulinarik. Das Restaurant schafft eine Reminiszenz an diesen herrlichen Standort in den
Bergen, verwdhnt mit klassischer alpiner Stdtiroler Kiche mit besten regionalen Zutaten ebenso wie mit den
Feinheiten der mediterranen Kiche, deren positive Auswirkung auf den Organismus ja wissenschaftlich 1angst bestatigt
ist. Es geht noch gestinder. Die speziellen Feel Good Menls machen ihrem Namen alle Ehre, bezaubern den Gaumen
und vitalisieren den Kérper. Erholsame und gesunde Ferien kdnnen kaum schéner sein als in Bad Moos.
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Buchungskontakt:

Bad Moos - Aqua Spa Resort
Fischleintalstra3e/ Via Fiscalina 27

39030 Sexten-Moos/ Sesto-Moso (BZ), Italien
Tel. +39 0474 713 100

Fax +39 0474 713 333

info@badmoos.it, www.badmoos.it

Pressekontakt fiir Riickfragen
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Leonie Stolz Sabine Rasch Antje Seeling
Wimmelsweg 10 Wimmelsweg 10 Langenburger Str. 33
D-22303 Hamburg D-22303 Hamburg D-70435 Stuttgart
+49 (0) 40 50681694 +49 (0) 38206 744790 +49 (0) 711 50448110
ls@fufda.de sr@fufda.de as@fufda.de

www.feuerundflamme-dieagentur.de

Germn stehen wir lhnen fir weitere Informationen zum Bad Moos - Aqua Spa Resort zur Verflgung. Auf unserer Intemetseite
finden Sie im Presseportal druckfdhiges Bild- sowie weiteres Textmaterial,
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