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PRESSETEXT 
 

Auf die sanfte Tour 
Das Winterwunderland ums Sonnenalp Resort lockt mit entspannenden Aktivitäten  
 
Es ist angerichtet für perfekte Tage im Schnee. Im 5-Sterne-Resort Sonnenalp inmitten der malerischen Landschaft des 
Allgäuer Voralpenlands und vor der Kulisse der Allgäuer Alpen wird der Winter zu einem Feuerwerk großer Gefühle, Erlebnisse 
und Genüsse: Zu Fuß, mit Schneeschuhen oder auf dem Rücken der Pferde die Naturschönheiten für sich entdecken, 
Wellnessstunden der Spitzenklasse, kulinarische Höhenflüge mit Gourmetmenüs oder einfach stilvolles Nichtstun am 
Hotelkamin.  
 
Raus aus dem Alltag und rein in die Winterromantik. Ferientage im Sonnenalp Resort sind die perfekte Alternative 
zur Wintertristesse. Mit den ersten Schneeflocken verwandelt sich die Sonnenalp in einen paradiesischen 
Mikrokosmos mitten im Schnee. Kein Wunder bei den Voraussetzungen. Rund um das Resort breiten sich 
herrliche Wiesen und Wälder aus, auf denen die Schneekristalle bezaubernde Lichtspiele schaffen. Auch rein 
statistisch ist bei durchschnittlich 1833 Sonnenstunden pro Jahr für gute Laune gesorgt. Es hat einen besonderen 
Charme, wenn man sich gerade im Spa den Rücken massieren lässt oder im Whirlpool räkelt, während draußen 
die Schneeflocken vor den Fenstern tanzen. Die Lage des Resorts mitten in der Natur ist aber auch prädestiniert 
für sanfte und nachhaltige Aktivitäten. 
 
Winterwanderungen, Schneeschuhtouren und Ausritte locken 
Zur Auswahl stehen zahlreiche Winterwandertouren rund um die Sonnenalp durch die märchenhafte Landschaft 
zwischen Ofterschwang und Bolsterlang inklusive Panoramaaussichten auf den Allgäuer Hauptkamm. Die 
kristallklare Luft und die Ruhe lassen die Alltagsprobleme rasch vergessen. Faszinierend und auch für Familien ein 
unvergessliches Erlebnis sind die Wanderausflüge in die Breitachklamm zwischen Oberstdorf und Kleinwalsertal. 
Nur eine Viertelstunde mit dem Auto von der Sonnenalp entfernt, kann man hier in die tiefste Schlucht 
Mitteleuropas mit 2,5 Kilometern Länge und einer Tiefe von 150 Metern eintauchen. 
 
Solche Glücksmomente gibt es auch bei den Schneeschuhtouren über den Allgäuer Berghof hinauf zur 
hoteleigenen Weltcup-Hütte. Die gleichmäßigen Bewegungen im Schnee haben einen besonders kontemplativen 
Effekt.  
 
Eine etwas andere, aber ebenso stimulierende Wirkung entfalten die Ausritte im Schnee mit den Pferden des 
Reiterhofs der Sonnenalp. Auf den Rücken der Isländer und Connemaraponys lässt sich die winterliche Landschaft 
in einem besonderen Rhythmus erleben, wenn sich das Schnaufen der Pferde mit dem dumpfen Trappeln der 
Hufe im Schnee vermischt.  
 
Jede Menge Pisten und Loipen praktisch vor der Haustür 
Das reizvolle Hausskigebiet Ofterschwang-Gunzesried samt der hoteleigenen Weltcup-Hütte ist nur gute zwei 
Kilometer entfernt. Rund um die Sonnenalp gibt es zahlreiche Langlaufloipen, darunter herrliche Strecken wie auf 
dem Ofterschwanger Sonnenplateau oder beim Naturpark Nagelfluhkette. Alpinski, Langlaufski, Schneeschuhe 
oder Snowboards können sich die Gäste im hoteleigenen „Sport-Stadl“ ausleihen. Deutschlands größte 
Hotelskischule mit seinem Kids-Club sorgen für optimale Voraussetzungen, den Skisport zu erlernen.  
 
Hier ist gepflegtes Nichtstun wirklich abwechslungsreich 
Mit der Winterlandschaft vor Augen gewinnen auch Wellness- und Spa-Aktivitäten enorm an Qualität und 
Emotionalität. Das ist die Stunde der 20.000 m² großen Sonnenalp-Wellness-Welt mit Quellengarten, 
Kinderwasserwelt, beheizten Außenpools, Whirlpools, Natur-Spa für Erwachsene, Saunawelt mit Blockhaussauna, 
Panoramasauna, Kräutersauna, finnischer Sauna und Dampfbad. Oder wie wäre es mit der Ruhelounge mit Blick 
auf die Hörnerkette, wo man sich in die kuschelige Decke vergräbt und dazu eine heiße Tasse Tee genießt. Spa-
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Anwendungen mit Massagen und Entspannungskurse wie autogenes Training, Yoga oder progressive 
Muskelentspannung wären eine feine Ergänzung nach einem Tag im Schnee. Noch nicht genug von der 
Winterkälte? Dann wäre ein kurzes Bad im eisfreien Naturpool ein prickelndes Erlebnis.  
 
Genuss auf Sonnenalp-Art: Herzhafte Regionalität oder elegante Spitzenklasse 
Zu guter Letzt gibt es noch einen nicht zu unterschätzenden und angenehmen Nebeneffekt auf der Sonnenalp. 
Über den Tag mit allen Aktivitäten hat sich ein anregender Appetit angesammelt, eine Vorfreude auf die 
exzellente Küche in den unterschiedlichen Restaurants des Resorts. Zum Beispiel à la Carte mit Spezialitäten vom 
Grill aus Fisch, Fleisch und Meeresfrüchten in Fäßlers Grillstube oder als Dine Around in den Restaurants 
Waldhaus und Seehaus. Ein Highlight ist natürlich die Sterneküche im Gourmetrestaurant Silberdistel.  
 
Jeden Tag neue Glücksmomente erleben. Dafür bietet die Sonnenalp verlockende Angebote von „Sonnenalp First 
Time“ über „Wellness-Glückstage“ bis zu den „Skiverliebt“ an. Für die schönsten Tage des Winters. Weitere 
Informationen und Buchung unter www.sonnenalp.de 
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Über das Sonnenalp Resort 
Vor über 100 Jahren begann die Erfolgsgeschichte der Familie Fäßler. 1919 kauften Eleonore und Adolf Fäßler das Bauernhaus in Ofterschwang 
im Herzen des Allgäus. Sukzessive bauten sie es aus und etablierten das Hotel als Ausflugsgaststätte für Sommerfrischler. Ab 1932 übernahmen 
Resi und Ludwig Fäßler das Ruder. Sie erweiterten das Gesundheits- und Wellnessangebot und gründeten 1933 die inzwischen größte 
Hotelskischule Deutschlands. 1966 stieg Karlheinz Fäßler mit seiner Frau Gretl ein. In ihre Ära fiel die Gründung des Skigebiets Ofterschwanger 
Horn 1968 inklusive erstem Skilift und der Ausbau zu einem Fünf-Sterne-Resort mit Golfplatz. Hinzu kamen in diesen Jahren die erste Hotel-
Shoppingmeile, die 2023 das 40-jährige Jubiläum feierte, und das Wellness-Areal. Seit 1994 entwickeln Anna-Maria und Michael Fäßler die 
Sonnenalp zum größten familiengeführten Fünf-Sterne-Ferienresort Deutschlands. Seit 2011 haben sie gemeinsam die Hotelleitung inne und 
initiierten zusammen eine umfassende Renovierung und Neugestaltung sämtlicher Hotelbereiche. Unter ihrer Ägide erfolgte zum 100-jährigen 
Jubiläum zudem die Eröffnung der inzwischen rund 20.000 Quadratmeter großen Wellness-Welt.  
 
Buchungskontakt 
Sonnenalp Resort 
Sonnenalp 1 
D-87527 Ofterschwang 
T: +49 8321 272 0 
info@sonnenalp.de 
www.sonnenalp.de 
 
Presseinformationen Sonnenalp Resort:   Pressekontakt FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR 
Nikola Rademacher, Leitung Marketing & PR  Leonie Stolz   Sabine Rasch   Antje Seeling 
Sonnenalp 1          Wimmelsweg 10  Wimmelsweg 10  Langenburger Str. 33 
D-87527 Ofterschwang        D-22303 Hamburg  D-22303 Hamburg  D-70435 Stuttgart 
T: +49 (8321) 272 357        +49 (40) 50681694  +49 (38206) 744790 +49 (711) 50448110 
marketing@sonnenalp.de        ls@fufda.de     sr@fufda.de    as@fufda.de  
www.sonnenalp.de          www.feuerundflamme-dieagentur.de 
 
Gern stehen wir Ihnen für weitere Informationen zum Sonnenalp Resort zur Verfügung. Auf unserer Internetseite finden Sie im 
Presseportal unter www.fufda.de/sonnenalp druckfähiges Bild- sowie weiteres Textmaterial. 
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