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PRESSETEXT 
 
CONDÉ NAST TRAVELLER'S 2024 READERS' CHOICE AWARD  
Park Igls Medical Spa Resort als bestes SPA-Hotel Europas ausgezeichnet  
 
Das Park Igls Medical Spa Resort in Tirol wurde mit dem begehrten Condé Nast Traveller's 2024 Readers' Choice 
Award als bestes SPA Europas ausgezeichnet. Mehr als 125.000 LeserInnen des britischen Luxusreisemagazins Condé 
Nast Traveller wählten das Tiroler Gesundheitszentrum zur Nummer 1 in der Kategorie „SPA in Europa“. 
 
Diese Auszeichnung ist ein weiterer Meilenstein in unserer 31-jährigen Erfolgsgeschichte und zugleich ein starkes 
Signal für Tirol als Gesundheitsdestination. Der britische Markt ist für uns von großer Bedeutung, und wir genießen 
einen hervorragenden Ruf als Top-Gesundheitszentrum. Wir freuen uns sehr über diese internationale 
Anerkennung“, so Mag. Andrea Gnägi, Managerin des Park Igls Medical Spa Resort. 
 
Das Park Igls setzte sich an die Spitze von 20 europäischen Luxushotels, die auf Gesundheitsprävention 
ausgerichtet sind. Zu den renommierten Mitbewerbern gehören unter anderem die SHA Wellness Clinic in 
Valencia, Schloss Elmau in Deutschland, der Marbella Club in Marbella, der Palazzo Fiuggi in Italien und das Six 
Senses Kaplankaya in Bodrum. 
 
Bereits im vergangenen Jahr wurde das Park Igls als Tiroler Traditionsunternehmen ausgezeichnet und gewann 
den Condé Nast Traveller Award in der Kategorie „Destination Health“.  
 
Detox zum Jahreswechsel: Relaxt und durchgecheckt ins neue Jahr  
 
Zu viel, zu fett, zu ungesund – nach dem Schlemmen in der Adventszeit und den üppigen Weihnachtsfeiertagen braucht 
der Körper Erholung. Im Park Igls Medical Spa Resort in Tirol bietet sich zum Jahreswechsel die ideale Gelegenheit, 
Körper und Geist mit einer Detox-Kur im Rahmen der Modernen Mayr-Medizin zu revitalisieren. Mit dem 10-tägigen 
Silvester-Special gelingt ein gesunder und fitter Start ins neue Jahr. 
 
Gäste aus aller Welt profitieren im vielfach international preisgekrönten Gesundheitszentrum von einem 
ganzheitlichen medinischen Ansatz, der nicht nur die Entgiftung des Körpers fördert, sondern auch das allgemeine 
Wohlbefinden und den Gesundheitszustand steigert. Jeder Aufenthalt ist medizinisch begleitet und beginnt mit 
einem ärztlichen Gesundheits-Check. Auf Basis dieser Anamnese und Diagnostik wird das Detailprogramm für 
jeden Gast vor Ort festgelegt – maßgeschneidert auf die individuellen Bedürfnisse und Ziele. Die Schonung und 
Regeneration des Darms – dem Ausgangspunkt der allermeisten Zivilisationskrankheiten –, stehen im Zentrum 
des therapeutischen Konzepts. Wichtige Bausteine für den Kurerfolg sind zudem eine basenorientierte und leichte 
Ernährung, moderate Bewegung und bewusste aktive Regeneration, um den Stoffwechsel zu aktivieren. 
Wohltuende medizinische Massagen und Bäder, tägliches Kneippen und Erholung im großzügigen Spa-Bereich 
aktivieren die Selbstheilungskräfte und fördern die Gesundheit nachhaltig.  
 
Neben klassischen Detox-Aufenthalten bietet das Park Igls Medical Spa Resort eine Vielzahl an speziellen 
Gesundheitsprogrammen im Bereich der präventiv-medizinischen Gesundheitsvorsorge sowie die gezielte 
Behandlung und Therapie diverser Zivilisationskrankheiten wie Adipositas, Diabetes Typ-2, Migräne oder 
neurodegenerative Erkrankungen. 
 
Silvester im Park Igls:  
26.12.2024–05.01.2025: 10 Nächte mit allen Basisleistungen, 1 ärztliche Erstuntersuchung, 2 Kontrolluntersuchungen mit 
manueller Bauchbehandlung,1 Abschlussuntersuchung, 2 Bioimpedanzmessungen, 7 Vollmassagen, 3 Trainingstherapien/ 
Personal Trainings, 3 Detox-Wickel mit Bienenwachs, 1 Zirbenlockenpackung, 1 Alpine Feuchtigkeitspackung, 1 Schiele-
Fußbad, Silvester-Menü mit Highlights aus der Modernen Mayr-Cuisine. Preise ab 5.819 € p.P. im DZ Standard. Anfrage: 
Tel.: +43 (0)512 377 305, info@park-igls.at, www.park-igls.at  
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Detox Medical Check:  
7 Nächte mit allen Basisleistungen, 1 ärztliche Erstuntersuchung, 1 Kontrolluntersuchung mit manueller Bauchbehandlung, 
Abschlussuntersuchung, erweitertes Blutlabor inkl. Hormonstatus, 1 Messung oxidativer Stress, 1 Harnuntersuchung, 1 
Haemoccult (Stuhluntersuchung auf Blut), 1 Spirometrie, 5 Vollmassagen, 1 physiotherapeutische Befundung, Ultraschall der: 
Bauchorgane & Gefäße, hirnversorgenden Gefäße, Schilddrüse,  Prostata und Hoden bzw. weibliche Brust, des Herzens 
(Echokardiografie), 1 Ruhe und Belastungs-EKG. Preise ab 6.345 € p.P. im DZ Standard. Anfrage: Tel.: +43 (0)512 377 
305, info@park-igls.at, www.park-igls.at  
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Über das Park Igls 
Das Park Igls Gesundheitszentrum liegt idyllisch auf dem Sonnenplateau Igls bei Innsbruck in Tirol und zählt zu den führenden 
Medical Spas weltweit. Seit über drei Jahrzehnten bietet die private Gesundheitseinrichtung erstklassige Diagnostik- und 
Therapiemodule im Rahmen der Modernen Mayr-Medizin sowie umfassende fachärztliche Gesundheits-Checks an. Der 
ganzheitliche therapeutische Ansatz basiert auf den Erkenntnissen von Dr. F. X. Mayr und legt besonderen Fokus auf die 
Darmgesundheit sowie auf die Ursachenforschung von Erkrankungen. Durch die hervorragende Ausstattung vor Ort und die 
enge Zusammenarbeit mit SpezialistInnen der Universitätsklinik Innsbruck profitieren Gäste von modernsten 
Untersuchungsmethoden und einer umfassenden medizinischen Betreuung. 
 
 
 
 
Informationen zur Buchung:   Pressekontakt: 
Park Igls – Medical Spa Resort   FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR 
Igler Straße 51     Wimmelsweg 10  Langenburger Str. 33 
A -6080 Innsbruck-Igls    22303 Hamburg  70435 Stuttgart 
Tel.: +43 512 377305    040 / 50681694  0711 / 50448110 
info@park-igls.at     ls@fufda.de  / sr@fufda.de  as@fufda.de  
www.park-igls.at/de    www.feuerundflamme-dieagentur.de/ 
 
Gern stehen wir Ihnen für weitere Informationen zum Park Igls – Medical Spa Resort zur Verfügung. Auf unserer 
Internetseite finden Sie im Presseportal unter www.fufda.de/park-igls-medical-spa-resort/ druckfähiges Bildmaterial. 
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