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Yogafestival ,,yoga.tage 2024":
Zum SonnengruB ins Kufsteinerland vom [9. —21. Juli

Auf einer friedlichen Alm im Kaisergebirge, auf dem Thiersee oder inmitten der alten Festungsstadt Kufstein werden vom [ 9.
bis 21. Juli die Yogamatten ausgerollt. Gute Energie ist garantiert bei mehr als 30 Yogasessions, inspirierenden Workshops,
Musik und Vortréigen Uber Achtsamkeit, Philosophie und gesunde Ermdhrung. Und: das Festival ist als Green Event zertifiziert.

,Das Gottliche in mir griiBt das Géttliche in dir”, so die freie Ubersetzung des alten hinduistischen YogagruBes
,Namasté”. Bei den yogatagen 2024 im Kufsteinerland begriBen Yogis und Yoginis einander. Die Location fir
Sonnengruf3 und herabschauenden Hund kdnnte nicht schéner sein: Zu FlBen des majestdtischen Kaisergebirges bildet
die mittelalterliche Stadt Kufstein das Tor zum alpinen Inntal und Zentrum des Festivals.

Inspirierendes Line-Up und ein buntes Programm

Das Line-Up aus 21 inspirierenden Yogalehrenden und 31 abwechslungsreichen Yoga-Angeboten ldsst Vorfreude
aufkommen: Auf die Matte geht es unter anderem mit Hie Kim, einem Pionier des modernen Inside Flow Yogastils
oder den Minchner Yogis Dieter Winter und Richard Séldner, die neben Yin Yoga und Faszienyoga auch
entspannende Meditationsklassen unterrichten. Djane Nana Dakini erschafft beim Ecstatic Dance durch sakral-
spharische Kldnge einen sinnlichen Raum voller Prdsenz und Lebendigkeit. Alle weiteren Namen sind unter
https.//www.yoga-tage.at/de/die-yogis-der-yoga-tage-2024.html zu finden.

Yoga am Berg, am See und in der Altstadt

Genauso vielfdltig wie die Community sind das Programm und die Pldtze, an denen die Yogapraxis stattfindet. Die
diesjdhrige Auftaktsession steht unter dem Motto ,,Open your heart - Open your mind!“ Wer sich auf die
herzéffnenden, dynamischen Flows in der Tradition des Jivamukti Yoga einldsst, solite eine gute Grundkondition
mitbringen. Hauptlocation ist das gerdumige Kulturquartier inmitten der Kufsteiner Altstadt. Dieses ist zudem mit der
kleinen Yoga-Messe Anlaufpunkt fir gegenseitigen Austausch und bietet Raum zur Entspannung.

Mutige tauschen am Thiersee die Yoga-Matte mit dem SUP-Board und genief3en intensive Asanas am glitzernden See.
Dem Himmel so nah ist man beim Morgenyoga am Brentenjoch. Etwa eine halbe Stunde schaukeln die Yoginis mit
dem nostalgischen Einer-Sessellift Kaiserlift von der Talstation in Kufstein hinauf zur Bergstation auf Gber 1.200 m
Seehdhe. Oben auf der Yoga-Plattform mit Blick auf den Wilden Kaiser ist es plétzlich ganz einfach, mit der Natur und
sich selbst in Verbindung zu treten.

Aus den 3| Yoga-Angeboten stellen sich Jeder und Jede ein individuelles Wohlfihlprogramm zusammen. Dann heif3t
es nur noch: Einatmen. Ausatmen. Ankommen. Dank der guten Zugverbindung und dem fuB3ldufig zur Kufsteiner
Altstadt gelegenen Bahnhof sind die yogatage bequem erreichbar. Vor Ort sind viele Locations nur einen kurzen
Spaziergang voneinander entfernt, zusdtzlich stehen die City-Bikes sowie ein Festival Shuttle zur Verfligung, um auch
die umliegenden Gemeinden Thiersee und Bad Haring zu erreichen. Zur Starkung gibt es vegetarische und vegane
Verpflegung durch ausgewdhlte regionale Anbieter. Nicht zuletzt arbeiten die Veranstalter ausschlief3lich mit nachhaltig
versierten Partnern und Sponsoren zusammen. Alles gute Griinde, dass die yogatage 2024 das Zertifikat ,,Green
Event” erhalten haben.

Das genaue Line-Up und alle weiteren wichtigen Informationen sind unter https://www.yoga-tage.at zu finden.
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Uber das Kufsteinerland: Das Kufsteinerland mit seinen 8 Dérferm Bad Héring, Ebbs, Erl, Langkampfen, Niederndorf,
Niederndorferberg, Schwoich, Thiersee sowie der Stadt Kufstein ist Lebensraum fir rund 44.000 Menschen und pulsierender
Wirtschafts- und Hochschulstandort.

Es vereint die Schaffens- und Innovationskraft mit gelebten Tiroler Traditionen und interationaler Hochkultur im Festspielhaus Erl.
Die mdchtige Festung Uber der mittelalterlichen Stadt Kufstein, das majestdtische Kaisergebirge und die sanften Almen auf den
Hochplateaus rund um den Thiersee und Bad Hdring sind prdgende Kulisse und Kraftort flr Einheimische gleichermal3en wie fur
Arbeitnehmende, Studierende und Gdste.

In dieser Umgebung steht das Kufsteinerland fuir aktive Erebnisse zwischen Arbeitsleben und Alltag, die sich aus einer einzigartigen
Mischung aus Tradition und Modeme, Natur und Wellness, Kultur und Sport sowie traditioneller und internationaler Kulinarik im
Kreislauf der Jahreszeiten fiillen lassen. Gleichsam findet man im Kufsteinerland geniigend Raum fiir Erholung und Stille.

Buchungs- und Informationskontakt:
Tourismusverband Kufsteinerland
Unterer Stadtplatz | |-13

A - 6330 Kufstein

Tel: +43 (0) 5372 62207

E-Mail: info@kufstein.com

www.kufstein.com

Pressekontakt fiir Riickfragen

Tourismusverband Kufsteinerland FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR

Sabine Jahns Leonie Stolz Sabine Rasch Antje Seeling

Unterer Stadtplatz | I-13 Wimmelsweg 10 Wimmelsweg 10 Langenburger Str. 33
A-6330 Kufstein D-22303 Hamburg D-22303 Hamburg D-70435 Stuttgart
+43 (0) 5372 62207- 21 +49 (0) 40 50681694  +49 (0) 38206 744790 +49 (0) 711 50448110
s.jahns@kufstein.com Is@fufda.de sr@fufda.de as@fufda.de
presse.kufstein.com www.feuerundflamme-dieagentur.de

Gem stehen wir Ihnen fur weitere Informationen zum Kufsteinerland zur Verfligung. Auf unserer Internetseite finden Sie im
Presseportal unter www.fufda.de/kufsteinerland druckfdhiges Bild- sowie weiteres Textmaterial.
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