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Tipps fur den Herbst zwischen Berggipfeln, Seen und Achtsamkeit:
Kadrnten stillt die Sehnsucht nach Natur und innerer Balance mit neuen Ideen

In Kémten bleibt der Sommer mit bestdndigem Wetter, angenehmen Temperaturen und noch herrlich warmen Badeseen gem
etwas ldnger als anderswo. Die in herbstlichen Goldténen leuchtenden Wiélder und Bergriicken laden nun ein zur sanften Auszeit
und zur Achtsamkeit. Und dazu, den eigenen Rhythmus wiederzufinden. Mit abwechslungsreichen Konzepten erfiillt das stidlichste
Bundesland Osterreichs die Sehnsucht der Menschen nach Naturerlebnissen abseits traditioneller Angebote. Auf der neuen
Interetseite www.kaemten.at/erholung sind die buchbaren Arrangements zusammengetragen.

Wald -, Wiesen- und Wasserabenteuer

Kleine Kapellen, Bildstécke, Walder, Wiesen und pldtscherndes Wasser: Auf dem heilklimatischen Wanderweg im Lesachtal
genief3t man mit oder ohne fachkundiger Begleitung Meter fir Meter eine idyllische Kulturlandschaft mit dem Ziel, die
Gesundheit von Kérper und Seele zu férdern. Von Niedergail aus fuhrt der Weg acht Kilometer lang Richtung Niedergailer
Alm, verschiedene Infotafeln weisen den Weg. Wahrend der 3,5 Stunden langen Tour Uberwindet man 500 Hoéhenmeter.

Doch nicht nur das: Beim genussvollen Waldbaden in Kdrntens Waldern tauchen Géste bewusst in die Natur ein, nehmen
die Umgebung intensiv wahr und atmen die heilsamen Diifte und 4therischen Ole der Baume ein. Diese Art des achtsamen
Naturerlebens fordert Stressabbau und innere Ruhe. Fir noch mehr Entspannung und um die heilende Kraft der Natur
ganzheitlich zu erleben, sorgen die zahlreichen Kdmtner Unterkiinfte mit Wellness-Fokus, die Thermen in Bad Kleinkirchheim
und Warmbad-Villach sowie die Badehduser an den Seen. Bei speziellen Kdrper- und Beautyanwendungen mit
Naturkosmetik und natirlichen Zutaten wird die Seele regelrecht gestreichelt. Und auch beim Essen sind die sorgfdltig
ausgewdhlten regionalen Zutaten fir die Gerichte der Alpe-Adria-Kiiche echte Energielieferanten.

Seenwellness-Festival am Klopeiner See

Beim ersten Seenwellness-Festival am warmsten Badesee Europas, dem Klopeiner See, erleben Besucher vom 5. - 8. Oktober
2023 einen einzigartigen Saunamarathon und kdnnen sich von vitalisierenden Spa-Ritualen verwdhnen lassen. Mit
,,Bademantel-Welcome-Party" im 2022 neu erdffneten Kdmtner Badehaus, unterschiedlichen Beauty-Verwdhnprogrammen
und aktivierenden Side-Events wie Pilates- und Yogakurse an mystischen Kraftplatzen oder gefihrte Radtouren und
Wanderungen wartet ein volles Programm. Tickets fur das Seenwellness-Festival gibt es ab 129 Euro.

HeiBes Dolce Vita am Worthersee und Namaste unter Tage

Ab dem 28. September findet im Spa & Golf Hotel Das Balance in Portschach eine Roadshow italienischer Saunameister
statt. Diese heizen bei Showaufglissen in der Eventsauna den Saunagésten ordentlich ein, verschiedene dampfende Spa-
Attraktionen runden das Wellness-Erlebnis am herbstlichen Worthersee ab. Ein  Arrangement inklusive zwei
Ubernachtungen kann ab 290 Euro gebucht werden.

Yoga-Retreats an den schonsten Platzen rund um den Worthersee vermitteln einem das Gefiihl grenzenloser Freiheit. Und
ehe man sich versieht, wird man zum ,Hund", ,Happy Baby"* oder schlicht und einfach zum ,,Baum®. Ab dem 9. Oktober
finden die Retreats zu verschiedenen Terminen im Herbst statt.

So wie auch in Bad Bleiberg, wo die Yogamatte im Heilklimastollen ausgelegt wird. Atmen, Bewegen, Sein und die Kraft der
Natur spuren, funktioniert im Inneren des Berges durch die einzigartige Atmosphare im Heilklimastollen von ganz allein.
Durch die hohe Luftfeuchtigkeit und die kithle Temperatur aktiviert die Atmung die Selbstheilungskrifte und die Atemwege
werden frei.

Karnten trifft auf Indien und Tibet: Ayurveda-Hotel im ehemaligen Kloster

Ein romantisches Kloster im Kamtner Gurktal bietet das ideale Umfeld fir eine Jahrtausende alte, indische Heilkunst. Das
Tulsi Ayurveda-Zentrum im JUFA Hotel Stift Gurk**#* verspricht frische Energie, Balance und Emeuerung mit individuell
auf die eigenen Bedirfnisse abgestimmten Massagen oder Behandlungen nach ayurvedischer Lehre eines in Indien
ausgebildeten Therapeuten. Kdmtens erstes Ayurveda-Hotel neben dem Dom zu Gurk gilt als besonderer Geheimtipp und
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unglaublicher Kraftplatz. Im spirituellen Ambiente der ehemaligen Klosteranlage mit seinen barocken Bauten und dem
duftenden Krdutergarten erlebt man eine wohttuende Atmosphdre der Ruhe und Meditation.

Wer noch tiefer in alte Heilkiinste eintauchen méchte, den lidt das Tibetzentrum Osterreich im malerischen Bergdorf
Knappenberg ein. Das in Europa einzigartige Bildungshaus wurde von Seiner Heiligkeit, dem Dalai Lama gegriindet. Die
verschiedenen Kurse, Vortrage und Seminare basieren auf der authentischen tibetisch-buddhistischen Kultur und vermitteln
Weisheit, Freude und Mitgefuhl.

Green-Care-Auszeithofe: Keine Chance dem Burn-Out

Green Care Auszeithdfe verbinden Bauernhof-Urlaub mit gezielten Angeboten zur Regeneration — ideal zur Erholung,
Reflexion und Neuorientierung. Die naturnahen Auszeithdfe sind speziell ausgerichtet auf die Burn-out-Pravention und -
Regeneration, die Bduerinnen und Bauem eigens geschult und stellen spezielle Programme zur Gesundheitsférderung
zusammen. So wird ein ganzer Bauernhof zum Gesundheitsresort und hilft beim Energietanken durch Erholung in der Natur.

Inspiration zur Entspannung und Erholung in Karnten im Einklang mit der Natur — und sich selbst

In einer Zeit, in der Naturerlebnisse fiir viele Menschen immer wichtiger werden, bietet der Stiden Osterreichs genau das,
wonach sich Erholungssuchende sehnen. Auf der neuen Intemetseite www.kaemten.at/erholung sind zahlreiche inspirierende
Angebote und Moglichkeiten zusammengestellt, mit denen die heilende Kraft der Natur erlebt, innovative Wellnesskonzepte
ausprobiert und die eigene innere Balance gefunden werden kann.
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Gem stehen wir lhnen fur weitere Informationen Uber Kamten zur Verfigung. Auf unserer Intemetseite finden Sie im
Presseportal passendes Bild- sowie weiteres Textmaterial rund um Kérnten.
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