
Niederösterreich - einfach erfrischend!
Vorschläge und Ideen für individuelle Recherchen.

Niederösterreich, das historische Kernland des heutigen Österreichs, liegt im Herzen Europas und zog immer 
wieder Menschen und Mächte an, die für eine bewegte Geschichte und ein überaus reiches Kulturerbe sorgten. 
Dank des Zusammentreffens von alpinen und pannonischen, nord- und südeuropäischen Klimazonen findet 
man in Niederösterreich auf dichtem Raum eine unvergleichliche Vielfalt von Landschaftstypen. Auwälder und 
Steppen, Almen und Seen, Schluchten und Hügellandschaften, Flusstäler und Moore. Das Land an der Donau 
präsentiert sich als landschaftlich reizvolles, kulturell sehenswertes und kulinarisch, als auch önologisch 
verführerisches Urlaubsland!

Auf den folgenden Seiten präsentieren wir Ihnen Inspirationen für Recherche-Themen zu jeder Jahreszeit in den 
6 niederösterreichischen Regionen Donau, Wiener Alpen, Waldviertel, Weinviertel, Wienerwald und 
Mostviertel. Gerne arbeiten wir für Sie passende Programme zu Ihrem Wunschthema aus. Selbstverständlich 
können auch Themen und Inhalte verknüpft werden. 

Die Einzelrecherche umfasst die An- und Abreise, die Mobilität vor Ort (Leihauto), Übernachtung mit 
Halbpension sowie Programm vor Ort. Auf Anfrage sind Begleitpersonen möglich. Etwaige Zusatzkosten 
müssen selber gezahlt werden.

Die Reisen werden von FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR im Auftrag für die Niederösterreich-Werbung 
GmbH organisiert und schließen das final vereinbarte Programm ein, jedoch keine Reiseversicherung und 
persönliche Ausgaben. Die Teilnahme an den Ausflügen geschieht auf eigene Gefahr. Die Niederösterreich-
Werbung GmbH und FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR haften nicht für Fremdverschulden externer Partner 
(Hotel, Guides, Busunternehmen, Veranstalter etc.) und Eigenverschulden des Teilnehmers. Als Mitglied der VDRJ 
zählen wir zu den Unterzeichnern der Pressereisenstandards, die für alle unsere Reisen gelten: https://
www.vdrj.de/wp-content/uploads/2018/10/VDRJ-PR-Kreis_Pressereisen_Standards_Oktober_2018.pdf  
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Die 6 niederösterreichischen Regionen im Überblick 

Pressekontakte für Rückfragen
Niederösterreich Werbung GmbH FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR
Karin Lorenz Leonie Stolz Birgit Koller-Hartl Elisabeth Helfer
Niederösterreich-Ring 2, Haus C Wimmelsweg 10 Bräuhof 248 Am Anger 1
A-3100 St. Pölten 22303 Hamburg A-8998 Grundlsee 85235 Odelzhausen
+43 (0) 2742 9000 19851      +49 40 50681694 +49 151 14278076 +49 8134 5576411
Karin.lorenz@noe.co.at ls@fufda.de bkh@fufda.de   eh@fufda.de  
www.niederoesterreich.at      www.feuerundflamme-dieagentur.de

Social Media Kontakte Niederösterreich: 
@Magazin Niederösterreich I @facebook I @instagram I @youtube 
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THEMA: Radfahren

Prachtvolle Landschaften, ein perfekt ausgebautes Radwegenetz und viele Gründe für genussvolle Pausen: 
Niederösterreich hat alles, was Radfahrer glücklich macht. Dabei startet man entweder von einem zentralen 
Punkt oder fährt entlang mehrtägiger Routen. Besonders praktisch für Pedalritter : Fast alle Radtouren sind 
direkt an Bahnstrecken angebunden. So beginnen die Radlferien schon bei der Anreise umweltfreundlich und 
komfortabel.  Auch das Kulturerlebnis lässt sich in Niederösterreich wunderbar mit dem Sportsgeist auf zwei 
Rädern unter einen Hut bringen. (empfohlener Reisezeitraum: Mitte Mai - Anfang Oktober)

1.     Radsternfahrt im Weinviertel 
Im Retzer Land, wo der Wein zuhause ist, die Kellergassen zum Rasten einladen und die Brettljaus’n 
am besten schmeckt, lässt es sich besonders gut Rad fahren. 
https://www.niederoesterreich.at/radsternfahrten-weinviertel

2.     Klöster-Kaiser-Künstler Tour im Wienerwald
Diese 60 km lange, sehr abwechslungsreiche Strecke beschreibt, was den Wienerwald als Sitz für 
Klöster, die Kaiserfamilie und Künstler ausmachte. 
https://www.wienerwald.info/kloester-kaiser-kuenstler-tour 

3.     Radeln am Fluss im Mostviertel (Kombination von Ybbstalradweg und Erlauftal Radweg)
Schon mal durchs Ofenloch geradelt? Die imposante Schlucht bei Opponitz ist einer der vielen 
Höhepunkte auf dem neu eröffneten Herzstück des Ybbstalradwegs von Waidhofen an der Ybbs bis 
Lunz am See. Das neue Teilstück ist der sicherste Radweg Niederösterreich: Kaum Steigungen, keine 
Autos, dafür großzügige Spurbreite und durchgängige Geländer machen es zum idealen Ausflugsziel 
für Familien und Genussradler. 
https://www.mostviertel.at/neue-streckenetappe-das-herzstueck-des-ybbstalradwegs 
Von der Mündung der Erlauf in Pöchlarn bis zum Lunzer See am Fuße des Ötschers (ca. 60 km), 
lernen Radfahrer am Erlauftalradweg (ehem. Ötscherland-Radroute) die Vielfalt der Mostviertler 
Kulturlandschaft kennen. 
https://www.mostviertel.at/erlauftalradweg 
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THEMA: Mountainbiken

1. Wexltrails in den Wiener Alpen 
Oben die weitläufigen Panoramarouten auf den Schwaigen, den Hochalmen des Wechsels, unten die 
schwungvoll gezogenen Trails für soulige Abfahrten. Das Trail Center der Wexl Trails eignet sich perfekt, um 
das Mountainbiken zu erlernen und seine Fähigkeiten auszubauen. Ein neuer Bike-Lift bringt die Rider 
bequem wieder nach oben. https://www.wieneralpen.at/wexltrails / https://www.wexltrails.at/trailmap-3/  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)

2. Mountainbiken im Wienerwald 
Im Wienerwald geht es auf verschiedenen Wegen durch unberührte Natur. Zweiradfans finden eine Vielzahl 
an Routen für jedes Fahrniveau und jeden Geschmack. Seit einigen Jahren wird Mountainbikern rund um 
Wien noch mehr geboten. Noch mehr Singletrails, noch mehr Verbindungswege, noch mehr und bessere 
Orientierung. https://www.wienerwald.info/mountainbiken 
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September) 
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THEMA: Wandern & Naturerlebnis 

Ob Weitwandern oder Pilgern, Wandern mit Kindern oder Hunden, Touren für Klettermaxe und leichte 
Wanderungen für Wochenend-Aktive: Niederösterreichs landschaftliche Vielfalt findet sich auch in den Touren 
und Wanderwegen wieder.

1.     Weitwanderweg im Kremstal-Donau 
Auf ca. 100 Kilometern erstreckt sich der Weitwanderweg Kremstal-Donau 
rund um die Weinstadt Krems und die malerischen Orte nördlich und südlich 
der Donau. Auf 15 neu installierten Etappen zwischen 4 und 18 Kilometer lang, 
können die landschaftlichen und kulturellen Besonderheiten der Region 
Kremstal erwandert werden. 
https://www.donau.com/de/wachau-nibelungengau-kremstal/ausflug-bewegen/
bewegung/weitwanderweg-kremstal-donau/  

   (empfohlener Reisezeitraum: Mai - Anfang Oktober)

2.     Weitwanderweg Nibelungengau an der Donau  
Der Nibelungengau entfaltet auf seinem Weitwanderweg über 110 Kilometer 
die volle Wirkung. Entlang der bestens erschlossenen und gut beschilderten 
Wege hat der Nibelungengau viel zu erzählen und ist ein spannendes 
Ausflugsziel für Entdecker, Ruhesuchende und Familien. 
https://www.donau.com/de/wachau-nibelungengau-kremstal/ausflug-bewegen/
bewegung/bewegungsraum-nibelungengau/ 
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - Anfang Oktober)

3.     Weitwanderweg Welterbesteig Wachau an der Donau 
Der Welterbesteig Wachau ist ein 180 km langer Weitwanderweg und führt 
durch das Donautal und die Weinlandschaft Wachau. Er umschließt 20 Burgen, 
Ruinen und Schlösser, das Weinbaugebiet Wachau, welches von Steinterrassen 
und steilen Weinbergen geprägt ist, drei Klöster sowie den Jauerling, den 
höchsten Berg an der Donau überhaupt – 960 m. Nirgendwo sonst kann die 
Donau schöner erwandert werden! https://www.donau.com/de/donau-
niederoesterreich/ausflug-bewegen/bewegung/welterbesteig-wachau/  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - Anfang Oktober)

4.     Wildnisgebiet Dürrenstein-Lassingtal im Mostviertel  
Wandern durchs Wildnisgebiet zwischen Göstling und Gaming – am 
Dürrenstein warten unberührte Natur- und Urwälder und ostalpine Tierarten. 
Das baumreiche Wildnisgebiet wurde 2017 von der UNESCO sogar zum 
Weltnaturerbe ernannt – Teile der Wälder stehen daher unter strengem Schutz, 
um Flora und Fauna nicht zu stören. 
https://www.mostviertel.at/wildnisgebiet-duerrenstein  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)
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5.     Vom Lunzer See zur Ybbstalerhütte im Mostviertel  
Die Wanderung führt durchs Seetal hinauf zum Gipfel des Dürrensteins, hier 
eröffnet sich ein atemberaubendes 360° Panorama. 
https://www.mostviertel.at/a-lunzer-see-obersee-duerrenstein-ybbstalerhuette  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)

6.     Nationalpark Thayatal erkunden im Waldviertel
Entdecken, Staunen, Erholen, Durchatmen: Im Nationalpark Thayatal ist all das 
möglich! Gleichzeitig. Denn an einem Ort, wo sich die Natur uneingeschränkt 
entwickeln darf, fühlen sich auch Menschen ihr wieder nah. Der Park mit seiner 
Tier- und Pflanzenvielfalt ist wie gemacht für Familienausflüge und 
Wandertouren. 
https://www.waldviertel.at/natur-nationalpark-thayatal  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)

7.     Weitwandern Thayatalweg 630 im Waldviertel 
Weitwander-Vergnügen vom Nebelstein nach Retz: ca. 181 abwechslungsreiche 
Kilometer gilt es zu erwandern. Faszinierend auch die Kulturlandschaft: Gibt es 
hier doch die zahlreichen Burgen, Stifte und Schlösser des Waldviertels zu 
entdecken. 
https://www.waldviertel.at/a-thayatalweg-630  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)

8.     Nationalpark Donau Auen 
Per Fuß, Kanu oder Schlauchboot – der Nationalpark Donau Auen lässt sich auf 
viele Arten erkunden. Ob man Seeadler beobachten möchte oder die 
Biberreviere sucht – die Nationalpark-Ranger zeigen die schönsten Plätze. 
h t tp s : / /www.donauauen . a t /besuchen / s ch lo s so r th -na t iona lpa r k -
zentrum#regdl=kategorien  
(empfohlener Reisezeitraum: Mai - September)

9.    Wandern am Wiener Alpenbogen
Auf dem Wanderweg am Wiener Alpenbogen erleben Sie die Landschaft in 
Ihrem ganz eigenen Tempo. Auf 300 Kilometern erschließen sich 19 Etappen 
und 21 regionale Routen. Dank der guten Beschilderung kann man zu jeder 
Zeit einsteigen und auch in kleinen Etappen die Schönheit der Wiener Alpen 
genießen.  
https://www.wieneralpen.at/alpenbogen-wanderweg
(empfohlener Reisezeitraum: Juni - September) 
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THEMA: Kultur und Tradition

In Niederösterreich gibt es einzigartige Zeitzeugen der Kulturgeschichte der Menschheit. Dazu zählen auch fünf 
UNESCO Welterbestätten – eine Hommage an die kulturelle Vielfalt des historischen Kernlands Österreichs. 
Auch traditionelle Handwerkskunst kann an vielen Orten hautnah erlebt werden.

1.     Marchfeldschlösser bei den Donau Auen   
Auf den Spuren der Habsburger in Schloss Hof, Schloss Niederweiden, Schloss Eckertsau und 
Schloss Marchegg und Schloss Orth. Und was daraus geworden ist…. Barockgärten (Schloss Hof), 
Gedenkstätten, Landesausstellung 2022-Ort (Marchegg), Nationalparkzentrum (Schloss Orth), 
Storchenkolonie (Marchegg) 
https://www.schlosshof.at/ 
https://www.schlosshof.at/ueber-schloss-hof/schloss-niederweiden 
https://www.schlosseckartsau.at/  
http://www.schloss.marchegg.at/Schloss_marchegg  
https://www.donauauen.at/besuchen/schlossorth-nationalpark-zentrum  
(empfohlener Reisezeitraum: April – November)

2.     Handwerk im Waldviertel
Im Waldviertel erleben Sie Handwerkskunst hautnah und können ein Stück Tradition und 
Einzigartigkeit mit nach Hause nehmen. Lernen Sie die niederösterreichischen Betriebe, deren 
Besitzer und ihre regionalen Qualitätsprodukte kennen, wie z.B. die Drechslerei Reiter, Schlosserei - 
Sonnenuhren Jindra oder Trachtenmode Maisetschläger.  
https://www.waldviertel.at/handwerk-und-manufaktur
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3.     Urlaub im Kloster 
Ob Tage der Stille oder umfunktionierte Klöster als Hotel – klösterliches Urlauben in 
Niederösterreich hat einen ganz besonderen Reiz. 
https://www.niederoesterreich.at/auszeit-im-kloster 

4.     Kellergassen im Weinviertel
Von allen Seiten betrachtet – kulinarisch, kulturell und bewegt…
Unter- und überirdisch sehenswert: Niederösterreichs Kellergassen, die alljährlich zu rauschenden 
Verkostungen und einzigartigen Events laden, sind eine vinophile Institution. 
https://www.niederoesterreich.at/kellergassen

5.     Sommerfrischler unterwegs in den Wiener Alpen  
Die Wiener Alpen sind der Sommerfrische Hotspot schlechthin. Unweit von Wien und doch in einer 
anderen Welt, erlebt man hier einen Urlaub, wie er sein soll. Besonders, wenn man am Fuße der Rax, 
dem Hausberg von Sigmund Freud, logiert. 
https://www.niederoesterreich.at/sommerfrische-reichenau 
Der Semmering und die traditionsreichen Hotels am Fuße des Berges rüsten sich gerade für ihre 
Renaissance. Denn die Sommerfrische hält wieder Einzug. Und kommt nachhause zurück.  
https://www.niederoesterreich.at/sommerfrische-semmering 

www.feuerundflamme-dieagentur.de Seite  von 8 10

https://www.niederoesterreich.at/auszeit-im-kloster
https://www.niederoesterreich.at/kellergassen
https://www.niederoesterreich.at/sommerfrische-reichenau
https://www.niederoesterreich.at/sommerfrische-semmering
http://www.feuerundflamme-dieagentur.de


THEMA: Kulinarik 

Klassiker wie die Wachauer Marille, der Waldviertler Mohn, der Spargel aus dem Marchfeld oder die köstlichen 
Weine aus acht unterschiedlichen Weinbauregionen gehören schon seit Langem zu den lukullischen 
Aushängeschildern Niederösterreichs. Aber da gibt es noch einiges mehr zu entdecken und zu erschmecken: 
Eine Schatzkammer voll von außergewöhnlichen Aromen und Genüssen. Urlauber mit feinem Gaumen finden 
auf einer Entdeckungsreise durch das Land für Genießer regionale Spezialitäten, experimentierfreudige 
Produzenten und Gastronomen, die es verstehen die Schätze der Region köstlich zu veredeln. Auch bei 
kulinarischen Veranstaltungen gibt es die Produktvielfalt Niederösterreichs zu entdecken. 

1.     Mostbirne im Mostviertel
Das niederösterreichische Mostviertel ist europaweit das größte geschlossene Anbaugebiet der 
Mostbirne. Riesige Vierkanthöfe mit tiefen Mostkellern und alten Presshäusern stehen inmitten sanft 
hügeliger Streuobstwiesen. Die Mostbirnen sind nirgendwo so stark verwurzelt wie in der 
gleichnamigen Region und werden nur hier zu solch innovativen Mostkreationen verarbeitet. 
https://www.niederoesterreich.at/mostviertler-mostbirne  
(empfohlener Reisezeitraum: zur Birnbaumblüte im Mitte/Ende April, zur Ernte im September oder 
dazwischen)

2.     Was hier alles wächst 
Neben den Klassikern gibt es auch Exoten -   die kulinarische Vielfalt Niederösterreichs, wie die 
Marchfelder Artischoke, der ÖsterReis, die Marchfelder Kiwi oder der Weinviertler Safran. 
https://www.donau.com/de/donau-niederoesterreich/essen-trinken/reich-gedeckte-tische/marille-
spargel-co/marchfelder-artischocken/ 
https://www.weinviertel.at/infrastruktur-1/a-oesterreis 
http://www.marchfeldkiwi.at/ 
http://www.weinviertlersafran.at/ 
(empfohlener Reisezeitraum: je nach Produkten)

3.     Wachauer Marille an der Donau  
Marillenknödel und Marillenmarmelade kennt man schon! Was wird wirklich alles aus der Wachauer 
Marille gemacht und wo und wie wächst sie?  
https://www.niederoesterreich.at/original-wachauer-marille  
(empfohlener Reisezeitpunkt: zur Ernte im Juli oder etwas später)

www.feuerundflamme-dieagentur.de Seite  von 9 10

https://www.niederoesterreich.at/mostviertler-mostbirne
https://www.donau.com/de/donau-niederoesterreich/essen-trinken/reich-gedeckte-tische/marille-spargel-co/marchfelder-artischocken/
https://www.donau.com/de/donau-niederoesterreich/essen-trinken/reich-gedeckte-tische/marille-spargel-co/marchfelder-artischocken/
https://www.weinviertel.at/infrastruktur-1/a-oesterreis
http://www.marchfeldkiwi.at/
http://www.weinviertlersafran.at/
https://www.niederoesterreich.at/original-wachauer-marille
http://www.feuerundflamme-dieagentur.de


4.     Elsbeere im Wienerwald
Wo das Mostviertel in den Wienerwald übergeht, ist die Elsbeere zu 
finden. Auf hohen Bäumen, die frei in den Wiesen stehen und oft über 
hundert Jahre alt werden, wachsen die Elsbeeren - rötlich-braune 
Früchte mit Marzipanaroma. 
https://www.wienerwald.info/elsbeere  
(empfohlener Reisezeitpunkt: Sommer oder zur Ernte im September /    
Oktober)

5.     Pilachtaler Dirndl im Mostviertel  
Die Kornelkirsche, im Pielachtal „Dirndl" genannt, ist das leuchtend rote 
Aushängeschild der Region. Die Dirndl symbolisieren den natürlichen 
Reichtum des Pielachtals. Sie gedeihen auf den Sträuchern der 
Südhänge wild, werden dann aber von den Bäuerinnen und Bauern 
kultiviert und zu köstlichem Schnaps verarbeitet. 
https://www.niederoesterreich.at/pielachtaler-dirndl  
(empfohlener Reisezeitpunkt: August bis September)

6.     Kellergassenkulinarum im Weinviertel 
7 Gänge und hervorragende Weine von Winzern der Region stehen 
beim Weinviertler Kellergassenkulinarium im Mittelpunkt. Kredenzt wird 
jeder Gang in einem anderen Presshaus.  
Termine 2022:  
15. Juli 2022 in Paasdorf / 18.  und 19. August 2022 in Hohenwarth 
(weitere Termine 2023 geplant) 
https://www.weinviertel.at/kellergassenkulinarium   

www.feuerundflamme-dieagentur.de Seite  von 10 10

https://www.wienerwald.info/elsbeere
https://www.niederoesterreich.at/pielachtaler-dirndl
https://www.weinviertel.at/kellergassenkulinarium
http://www.feuerundflamme-dieagentur.de

