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PRE S S ET EXT  
 
Highlight der yoga.tage im Kufsteinerland 2023:  
24 Stunden Yoga Piano Konzert mit Esh Loh aus Berlin 
 
Der Yogalehrer, Pianist und Komponist Esh Loh aus Berlin wird als Höhepunkt der yoga.tage im Kufsteinerland vom 21. - 23. 
Juli 2023 das erste 24-Stunden-Konzert in Kufstein spielen. Ziel dieser einzigartigen Performance ist es, die universelle 
Schönheit und Wahrhaftigkeit des menschlichen Bewusstseins zu erleben.  
 
Eine musikalische Reise ins Innere des Menschen: Dieses unvergessliche Konzerterlebnis ermöglicht den Zuhörenden 
sitzend, liegend oder in anderen Yogapositionen die eigene Lebendigkeit unmittelbar zu spüren und dabei zu tiefen 
Einsichten und Erkenntnissen zu gelangen.  
 
Wenn Esh Loh beginnt Piano zu spielen, wird es ruhig und intensiv zugleich. In seinem Spiel erkundet er innere 
Landschaften und verwandelt diese in Töne, wunderschöne Melodien und kraftvolle, dicht gewebte Klangteppiche. 
Seine Musik ist durchdrungen von emotionaler Tiefe, Leidenschaft und absoluter Hingabe an den Moment. Für Esh ist 
Musik mehr als die Aneinanderreihung von schönen Klängen. Musik ist für ihn der stärkste Ausdruck einer alles 
durchdringenden Kraft und wer ihn einmal live gesehen hat, konnte erleben, wie ein Konzert zu einem musikalischen 
und emotionalen Ritual wurde. 
 
„Musik ist die stärkste Form von Magie und hat die Kraft, uns im Innersten zu berühren und zu transformieren“, sagt 
Esh Loh. 
 
Das 24 Stunden Yoga Piano Konzert findet in der Musikschule Kufstein statt und ist in 8 Live Sets à 90 Minuten 
unterteilt. Beginnen wird es am Samstag, 22. Juli um 14 Uhr und endet am Sonntag, 23. Juli um 14 Uhr. Das Publikum 
kann im Zwei-Stundentakt dazukommen und an einem oder mehreren Konzert-Sets teilhaben. Einlass ist jeweils 15 
Minuten vor der vollen geraden Stunde. Entspannte Nacht: Wer möchte, kann im Konzertsaal während der heilsamen 
Klänge auch schlafen. Letzter Einlass ist um 22:00 Uhr, Yoga- bzw. Isomatte, Schlafsack und Kissen nicht vergessen.  
 
Mehr Infos zum Konzert, dem Programm der yoga.tage und den Veranstaltungsorten auf www.yoga-tage.at  
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Über Esh Loh: Esh Loh ist Pianist, Komponist, Klangmystiker und der Begründer von Tala Yoga & Yoga Piano. Er studierte 
Schlagzeug & Klavier an der renommierten Hochschule für Musik und Theater „Felix Mendelssohn-Bartholdy“ in Leipzig. Er 
zählt zu den renommiertesten Yoga-Lehrern Deutschlands und verbindet Yoga auf einzigartige Weise mit selbst komponierter 
Musik, inspiriert von Komponisten wie Erik Satie, Yann Thiersen und Ludovico Einaudi. Er lebt in Berlin und unterrichtet 
europaweit Yoga und spielt berührende Solo Piano Konzerte. www.eshloh.com  
 
 
Buchungs- und Informationskontakt: 
Tourismusverband Kufsteinerland 
Unterer Stadtplatz 11–13 
A - 6330 Kufstein 
Tel: +43 (0) 5372 62207 
E-Mail: info@kufstein.com 
www.kufstein.com 
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Pressekontakt für Rückfragen  
Tourismusverband Kufsteinerland   FEUER & FLAMME. DIE AGENTUR  
Margret Winkler        Leonie Stolz    Sabine Rasch    Antje Seeling  
Unterer Stadtplatz 11-13      Wimmelsweg 10   Wimmelsweg 10   Langenburger Str. 33 
A-6330 Kufstein        D-22303 Hamburg  D-22303 Hamburg  D-70435 Stuttgart  
+43 (0) 5372 62207- 21      +49 (0) 40 50681694 +49 (0) 38206 744790 +49 (0) 711 50448110 
m.winkler@kufstein.com      ls@fufda.de    sr@fufda.de     as@fufda.de   
presse.kufstein.com        www.feuerundflamme-dieagentur.de 
 
Gern stehen wir Ihnen für weitere Informationen zum Kufsteinerland zur Verfügung. Auf unserer Internetseite finden Sie im 
Presseportal unter www.fufda.de/kufsteinerland druckfähiges Bild- sowie weiteres Textmaterial. 
 
 


